1. A friss levegõ beáramoltatása

A lakások minden helyiségére kiterjedõ, átfogó, rendszerben mûködõ szellõztetéséhez szükséges friss levegõt, szabályozott formában a lakószobákba, valamint a nyílt égésterû gázkészülékekkel ellátott helyiségekbe a légbevezetõ elemek segítségével kell beáramoltatni.
A standard nyílászáróba vagy falátvezetéses módon szerelhetõ Aereco légbevezetõ elemek mellett rendelkezésre állnak az akusztikus kivitelek (EHA nyílászáróba építhetõ típusok), melyekkel nyitott zsaluállás esetén 37-44 dB zajcsökkentés is elérhetõ.Az akusztikus légbevezetõ elemek az utcai közlekedési vagy egyéb forrásból származó külsõ zajok melletti szellõztetésre alkalmasak.
Külön említést érdemelnek a higroszabályozású, növelt minimum hozamú és záróretesz nélküli, nyílászáróba (EMM-916, EHA-753, EHA-755, EFA-581), vagy falátvezetésbe (EHT-957, EHT-022, EFT-026) szerelhetõ légbevezetõ elemek is, melyek a kéménybe kötött, vagy nem kötött nyílt égésterû gázkészülékek (gáztûzhely, kazánok) biztonságos mûködéséhez szükséges levegõ utánpótlását biztosítják, illetve eleget tesznek a gázszolgáltatók elõírásainak.
Ezzel elkerülhetõ, pl. az újonnan beépített ablakok légtömör jellegének más módon történõ megszüntetése (pl. gumitömítések eltávolítása, perforációk).Tekintve, hogy a friss levegõ beáramlását az Aereco nyílászáróba, vagy falátvezetéses módon beépített légbevezetõ elemei szabályozottan, a páratartalom szerinti, tényleges szellõztetési szükségleteknek megfelelõen oldják meg, így egyrészt a légcsere optimálissá és hatékonnyá válik, másrészt megszûnnek a belsõ páralecsapódások, illetve azok összes károsító hatásának a veszélye, pl. penészesedés, gombásodás stb.

2. A párás, szennyezett levegõ eltávolítása

A párás, szennyezett levegõ eltávolítására a gépészeti gyakorlat szerint több megoldás kínálkozik, melynek egyik alternatívája a központi ventilátorral történõ elszívás. 
Ebben az esetben a kiszolgáló helyiségekbe telepített és légcsatornák közvetítésével a központi ventilátorba csatlakoztatott Aereco higroszabályozású gépi légelvezetõ elemek a rendszer részeként, összhangban a higroszabályozású légbevezetõ elemekkel (szabályozott légbevezetés + szabályozott légelvezetés) folyamatosan biztosítják a lakóhelyiségekben és a helyiségek közötti irányított légáramlást, illetve az optimális légcserét.

A másik alternatíva a kisventilátorokkal történõ elszívás a kiszolgáló helyiségekbõl egyenként. Ekkor kétfokozatú kisventilátorokat szerelünk a konyhába és a fürdõ-WC helyiségekbe, amelyek alapfordulaton folyamatos üzemûek, és egy páraérzékelõ kapcsoló segítségével kapcsolnak magasabb légszállításra az elõre beállított légnedvesség érték elérésekor. Ez a rendszer a szívott helyiségekben jelen lévõ kisventilátorok miatt hangosabb a központi ventilátoros megoldásnál. Másik hátránya a helyiségekben megjelenõ kis ventilátorház, valamint az elkészítendõ faláttörések.
A légelvezetés történhet még méretezett gravitációs (természetes) szellõzõkürtõk segítségével.
A szellõztetés megoldása, illetve a légtér átöblítése különös jelentõséggel bír (bármelyik alternatíva mellett) a közös légterû nappali-étkezõ, illetve a nappali-étkezõ-konyha esetén. Az elterjedt konyhai szagelszívó készülékekkel kapcsolatosan megjegyezzük, hogy azok nem pótolják, hanem jól kiegészítik egymást a folyamatos, igény szerinti elszívással, hiszen csak viszonylag ritkán és idõszakosan üzemeltetik õket általában, pl. mosogatáskor, ételmelegítéskor nem, viszont nagyobb fõzés esetén szükség lehet az ilyen elszívók nagy teljesítményére és elszívó ernyõjére is a keletkezõ szagok, pára és – gáztûzhely esetén – égéstermék gyors eltávolítása érdekében.

