Miért szükséges a szellőztetés?  

A lakóépületek építése során a mai, korszerû építõipari anyagok és technológiák alkalmazása merõben új követelményeket támaszt a lakások átfogó szellõztetésének tervezésével szemben.
A lakások tudatos, tervezett szellõztetésének jelentõsége és igénye szorosan összefügg az építõanyag gyártás, a vegyipar (vakolóanyagok, mûanyagbázisú felületképzõ anyagok, stb.), de különösen a nyílászáró rendszerek fejlesztési eredményeivel.
Az építõipari technológiai fejlesztések, így a korszerû falazó és hõszigetelõ anyagok, nyílászárók az energia racionális felhasználását célozták, melyek eredménye a lakások hõszigetelõ képességének nagyarányú javítása, végsõ célja pedig a fûtésre felhasznált energia csökkentése. 

    A régi, ma már korszerûtlen, magas hõszigetelési értékekkel rendelkezõ, gyenge szárny és tokszerkezetû ablakok réseken, hézagokon keresztül folyamatosan biztosították a lakás helyiségeiben a 'természetes' légcsere lehetõségét.
    Mivel az ablakok szerkezeti hiányosságaiból adódóan a belsõ légmozgás lehetõsége adott volt, így felhígulhatott a lakásban termelt pára koncentrációja, ezáltal csökkent a levegõ nedvességtartalma. A magyarországi mérnöki gyakorlat, bekalkulálva az említett körülményt, a lakások szellõztetésének tervezésénél csak a konyhában, fürdõszobában, WC helyiségekben termelt, szagokkal és párával szennyezett levegõ valamilyen formában történõ eltávolítására szorítkozott.
    A kiszolgáló helyiségekben alkalmazott gravitációs vagy gépi elszívás azért mûködhetett, mert a szellõzéshez szükséges levegõ utánpótlását a leírtak szerint az ablakok zárt állapotban is megteremtették, csökkentve ezzel a páralecsapódások gyakoriságát, mértékét. Természetesen a szellõzés, illetõleg a légcsere hatékonyságát bezárt belsõ ajtók esetén a küszöbök csökkentették. 

    Késõbb, a fejlesztések nyomán a külsõ nyílászárókat felváltották a mai, tökéletesen záródó, dupla üvegezésû, jó minõségû hõ, hang és légszigetelt ablakok, melynek következménye a természetes légcsere korlátozása (gyakorlatilag megszûnése), ezzel együtt a belsõ páratartalom káros növekedése, illetve kivitelezési hiányosságok következtében épületszerkezeti elemek hibás hõszigetelése véletlenszerû hõhidak kialakulását eredményezte. 
    Nyugat Európában a tervezõk a légtömör ablakok megjelenésével és a többi építõipari anyagot érintõ fejlesztési eredmény felhasználásával gyorsan felismerték, hogy a lakások szellõztetésének tervezésekor figyelembe kell venni azt a tényt, hogy a helyiségek, helyiség-csoportok, sõt többszintes épületek is, a határoló falak, illetve a külsõ nyílászárók által alkotott zárt rendszerré váltak.
A technológiai fejlõdéssel egyidejûleg Európa több országában módosítva az építési szabványokat, elõírták, hogy pl. lakást csak minden helyiségére kiterjedõ, tervezett és lehetõleg szabályozott szellõztetéssel lehet építeni.
Mivel a zárt rendszeren belül a légcseréhez a lakóhelyiségek közötti légmozgás lehetõségét meg kell teremteni, a belsõ küszöböket elhagyták.
    Fentiek alapján nem tartható a korábbi tervezõi gyakorlat, mely szerint pl. egy lakás szellõztetése csak a kiszolgáló helyiségekre (konyha, kamra, fürdõszoba, WC) korlátozódik, ugyanis alapvetõ fizikai realitás, hogy az elvezetni szándékozott levegõ mennyiségével arányos légmennyiség utánpótlásáról gondoskodni kell. 

    Az említett nyílászárók beépítésével új feladatként jelentkezett a nyílt égésterû gázkészülékek (gázüzemû kazánok, gáztûzhelyek) biztonságos mûködéséhez szükséges égési levegõ utánpótlásának korszerû megoldása is.

Elmondható, és minden tisztelet a kivételnek, hogy Magyarországon a tervezõi szemlélet csak késve és igen lassan igazodik a ma fejlettnek nevezhetõ építõipari technológiák következtében jelentkezõ új kihívásokhoz. 

    Lakóépületi mûszaki dokumentációk egész sorával találkozhatunk még ma is, melyekben a szellõztetés 'féloldalas', tehát csak a szennyezett levegõ elszívását tervezték, a friss levegõ szabályozott beáramoltatása megoldatlan. A hangsúly a szabályozott szón van.
    A megállapítás abban az esetben is igaz, ha a helyiségek friss levegõ ellátását a tervezõk az ablakok kinyitására bízzák, ugyanis a törekvés a minél kisebb hõveszteséggel járó, optimalizált és szabályozott szellõztetés kell, hogy legyen.
    Ma már tudatosan beáramoltatott levegõ nélkül nem oldható meg hatékonyan az elszívás bármilyen választott formája (gravitációs, központi ventilátorral, vagy, helyiségenkénti szívóventilátorokkal történõ gépi) sem. 

Közismert, hogy minden emberi tevékenység több, kevesebb mennyiségû páratermeléssel jár. 

Néhány jellemzõ adat:

· Pihenõ személy: 40 g/h - azaz 320 g éjszakánként és személyenként 

· Zuhanyozás: 2000 g/h - azaz 300 g zuhanyozáskor 

· Ruhaszárítás: 2000 g/gép - azaz 200 g naponta és személyenként 

· Fõzés: 1000-2000 g/fõzés - azaz 3000 g naponta

A táblázatból is látható, hogy egy 3-4 tagú család átlagos napi páratermelése, illetve víz felszabadítása elérheti a 10-15 kg-ot, melyet tudatosan tervezett, és a lakás minden helyiségére kiterjedõ légcserével el kell távolítani, ellenkezõ esetben megkezdõdnek a káros folyamatok.
    Fentiek mellett meg kell említeni, hogy a lakások páraterhelése a lakásban lakók számának, a légtérfogat függvényében, illetve az életvitel szerint (lakásokban gondozott zöld növényzet, az akváriumok, terráriumok, szobákban száradó ruha, stb.) erõsen változó, tehát egy-egy lakás páraterhelése a közölt átlagértékeknél lényegesen magasabb is lehet. 

    A levegõ bevezetését és elvezetését is magában foglaló, minden helyiségre kiterjedõ, tervezett szellõztetés hiányában - különösen az õszi, téli és tavaszi hónapokban - a normális életvitel, (emberi kipárologtatás), valamint a vizes helyiségekben zajló közvetlen páratermelõ tevékenység (fõzés, mosogatás, zuhanyozás, stb.) következtében, a belsõ terekben termelõdõ és megnövekvõ páratartalom a falfelületeken és a nyílászárók felületein csapódik le.

    A magas belsõ páratartalom amellett, hogy rontja a komfortérzetet, kondenzációs páralecsapódásokat okoz, amelyek a felületi foltosodásban és penészesedésben jelentkezõ esztétikai hibák mellett károsítják az épület szerkezeti elemeit is.

